2.SANITARIOS

Sometidos aun desgaste
estado siempre dandc o

NTE la peor crisis sanita-
ria del dltimo siglo, estos
profesionales han demos-

trado, en unas condiciones muy
duras, su compromiso y vocacion.
Tenian que acudir dia tras dia a
hacer su trabajo, que es cuidar de
todos, sin el material de seguridad
necesario, exponiendo sus vidas v
la de las personas que convivian
con ellos. Pero la pandemia ha
afianzado el trahajo en equipo y la
labor de todos y cada uno de ellos
ha hecho funcionar el engranaje y
encajar todas las piezas del puzzle.

Lo cuentan en [lrirnera persona,

Laboratorio de

sanitarios de la OS] Bilbao-Basur-
to que llevan diez meses peleando
contra ¢l virus. Sin tregua.

Dorita Aretxabaleta, coordinado-
rade Laboratorios y encangada del
laboratorio de Microbiologia
recuerda el dia que impactd el tsu-
nami en el hospital de Basurto,
como si fuera hoy, “Después de una
larga baja, me incorporé el 11 de
marzo. Lo tengo grabado a fuego.
Mi intencion era empezar despa-
cio, ¥ fue llegar a una guerra”, dice
la responsable de las pruebas PCR.
antigenos y test diagndsticos del
covid. Con el agravante de que en
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fisico y psiquico devastador, han
todo. Héroes y heroinas en primera
linea de fuego, liderando la batalla para salvar a otros

Un reportaje de Concha Lago

Diezmesesen

clfrente

diciembre de 20019 se quemd el piso
de las PCR y han tenido que sacar
adelante la faena en condiciones
tithnicas. “Era trabajar a destajo.
Nos llegaban las muestras de
ambulatorios, residencias... Todo
el mundo descargaba en Microbio-
logia y nosotros no teniamos for-
ma de ar todos los resultados”.
“No tenfamos personal, nos falta-
ban ordenadores, sillas, lo mis ele-
mental, no teniamos tubos para
poder trabajar porgue no habia for-
ma de abastecernos. Tenfamos que
compartir las campanas de biose-

gnrirlaﬁ entre dos o tres, Ha sida

terrible. Buscibamos por todos los
sitins, nos faltaba ir al mercado

negro. Pero todo el personal se ha
volcado, Nadie ha puesto pegas™,
subraya.

La jefa de Control de Infecciones,
Ruth Figueroa, admite que la pan-
demia les pasd por encima como
un camidn, “Nos arrollé porque de
un dia para otro vimos que mis de
medio hospital estaba ocupado por
la misma patologia. Y todos hacia-
maos lo mejor posible con los cono-
cimientos que teniamos en ese
momento. Pero ya estamos muy
cansados, y a veces tristes... con la
sensacion de que la sociedad no nos
entiende”, se queja, poniendo su
Gnica esperanza en la vacuna.

En elepicentrodelvirus
“Acabamos exhaustos

Cuando todo se desmorond, Loli
Sandin, supervisora de Revilla 1°,
estaba al pie del cafidn, “Nosotros
Ill."'\-'il[ll[P.'i un afo sin INIRII' P('H'[]lll‘
la unidad, destinada inicialmente
a la gripe, no se ha cerrado un solo
dlia” jumnio, cuando salimos del
confinamiento, y creimos que iba-
mos a llegar al paciente cero, justo
dimos un alta y por la tarde, ya
teniamaos otro ingreso”. “Pero yo
estoy encantada porque he traba-
jado con personal muy joven y
entregado, que se ha voleado. Y eso
gjue en verano, con los EPL ha sido
horroroso. Ha habido que trabajar
muchas horas con un equipo
devastador. Acabas exhausto por
el estrés, el calor.. Por eso, ahora
tenemos tanto miedo a las fiestas
de Navidad™ se queja,

Sandin deshace el mito de las olas
de |a pandemia. “En ¢l hospital mias
que olas, ha habido ondas. De
repente, baja, y de pronto, se dispa-
ray hay otro boom™,

Cuanto mis apretaba el virus,
midis fuerzas sacaban. Es el caso de
la Auxiliar de Enfermeria en Revi-
la 2° Izarne Elorringa. Ella ense-
guida vio que aquello era una tra-
gedia. Trabajaba en Digestivo que,
de pronto, hubo que reconvertir en
unidad covid. “El primer dia que se
abrid la unidad recibimos 25 ingre-
508, 15 por la mafiana y diez por la
tarde. ¥ ¢l segundo dia, ya nos

dimos cuenta que aquello no era
una gripe. Era otra cosa”, Habia
angustia y mucho miedo porque
velan a la gente morir. ¥ ellos son
los profesionales que tratan més
directamente con los enfermos,
asgdndoles, canalizando vias, cam-
biando el dodotis, mudando las
camas del sudor... “Habia mucho
miedo al contagio y a llevar el virus
a nuestras familias. Nos hemos

estado desnudando en el rellano de
casa hasta junio, y hay gente que
todavia se sigue quitando los zapa-
tos fuera, Entrabas por la puerta, y
lo primero que hacias era duchar-
te, sin tocar a nadie. Un dia tras
otra... porque cada vez que te qui-
tas el EPI es un rlesgo”,

“Hay gente que ha vivido el con-
finamiento en su casa haciendo biz-
cochos y yoga, y nosotros estdba-
mos aqui con enfermos que falle-
cian en cuestion de horas. Hay
muicho cansancio y hartazgo. ;Has-
ta cuando va a durar esto ? A esa
gente que tiene el discurso de; yo
no me pongo la vacuna, que se [a
pongan otros, y ya veré dentro de
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yo le traia
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un tiempo, a esa gente
agui”, protesta enfat

Enla primera linea
e T w
Vaa durar meses

Que la pesadilla esta lejos de termi-
nar lo sabe bien el doctor Ii
Arriaga, Jefe de Neumolo,
Basurto. “Hemos visto sobre todo

patrones respiratorios. Pero hay
complicaciones que afectan mucho
a la esfera vascular y el coronavi-
rus lo mismo provoca una tromibo-
sis que una embolia pulmonar o un
sindrome coronario agudo que un
accidente cerebrovascular. A medi-
da que aumenta |a prevalencia de
la enfermedad te encuentras con
gente que acude por otras patolo-
gias y, ademis, tiene covid. Viene
por una obstruccion intest y tie-
ne el virus. Un embarazo a térmi
noy tene covid...”. El doctor Arria-
ga no ve todavia la luz al final del
tianel. “Esto es una carrera de fon-
do. Las ondas se van a ir aplanan
do y nos vamos a quedar con un
suelo persistente, que va a durar
meses”, “Estamos vendiendo la
vacuna como la PRATHICLL LT versal
Pero j CUANTOS GEnen que vacunar-
S¢ para que sea efectiva? r;1‘11."

tos

VAN JUETET VAacUNATse porgue no es
obligatorio? ;¥ todos los que se
Vacunan van a estar 100% protegi-
dos?", cuestiona.

Tampoco love claro Ana Agirre-
zabal, Jefa de Farmacia. “Es que el
tiltimo test de seroprevalencia toda-
via nos dice que el 92% de los vas
cos estd en riesgo”. Ella recuerda
como al principio hubo problemas

de abastecimientn, sobre todo en

los medicamentos de UCL "Habia
mucha gente con ventilackin meca-
*a ¥ teniamos problemas por
ejemplo con los farmacos para
mantenerles intubados™ “Nos pasi-
bamos e dia diciendo jcwidado con
esto que no hayl. Ahora tenemos
para tres meses y hidrod-
cloroguina (lo que tomaba Trump)
como para una boda”, dice desde el
area de Farmacia que ha colabora-
do con todos los servicios del hos

Pllitl yoon los pill'll'll[l‘.\' EXIETTIOS,

Atencidn Primaria, al limite

“El personallo datodo™

En la Atencién Primaria también
an combatido sin tr
Helena Guerra, Jefa de Unidad de
Atencion Primaria (JUAP) de Deus-
to. “Teniamos centralizada la aten-
cidn de pacientes covid y nos llega
ban pacientes de otros centros de
salud. Organizativamente ha sido
como un tsunami. Cambiaban los
planes de contingencia continua
mente. Tenfamos problemas has-
ta con los coches para las visi
domicilio, atender a las residenc
que nos Cor 'b]’JIHIIU.[]. recogcT las
miuestras para las PCR... Ademas
cuando le dices al personal, tu sdlo

sa

atiendes pacientes covid, hay mie
do, incertidumbre sobre qué nos
viene, cudntos contagios va a
haber... Pero aungue el personal
pul-d.'l estar cansado y asustado,
esta dindolo todo. Ha dadola cara
y entre todos hemos conseguido
que esto salga”, sentencia.

Ana Menoyo, JUAP del centro de
Salud de Deusto, abunda en la
incertidumbre. “No conociamaos la

enfermedad, no sabiamos qué nos
ibamos a encontrar, nos desborda-
ban los pacientes. No disponiamos
de pruebas covid. Se metieron
muchas mis horas porque habia
auténtic lanchas de pacien-
tes”, “"Cosas mal hechas, seguro que
ha habido, pero hemos trabajado
codo con codo para sacarko adelan-
te lo mejor que hemos podido”,
afirmando que no le gustaria
ohvidar este afio “porgque ha supues:
to un gran estimulo profesional y
personal, aungue ha habido épo-
cas muy malas”,

Las trincheras ms duras

Desinfectaral detalle

Otro luchador contra la pandemia
es José Carlos Muela, operario de
Servicios, curtido en mil batalls
que empezd en la plant:
culosos de Santa Marina. “Siempre
estas en guardia para e el con-
tagio, pero ahora mis. Yo me con-
tagié hace poquito y tengo la sen
sacion de que no ha sido aqui. Por-
que aqui estamos blindados y
sigues los protocolos™. Su Irnlmjn
ha sido incesante. “En Revilla 2,
cuando el confinamiento termind
y la gente salid a disfrutar del vera-
sc \'Elll'i{‘[llll a asumir Il].‘i
ntes de Digestivo, pero en
agosto volvid a subir la ola y la uni-
dad se llend de nuevo. Abrimos y
ooTTamaos... " 80 .‘GIIENJI ¢ Uun Il'('lliil'
jo demoledor, no se puede atender
a pacientes normales hny que
desinfectarlo todo, incluide techos
y paredes”, explica.

Christian Lipez de [pifia. respon-
sable de Lenceria, asegura que l

problema en su seccidn ha sido el
enorme consumo de ropa. “En el
hospital aumentd un 40%. En Ate
cidn Primaria se multiplico por cin
imos de lavar mensualmen-
te unas 1L500 prendas a |z G.000
0 7,000, La estructura de la empre-
sa no daba abasto. Habia que

» com distintos uniformes de

hace
diferentes colores, de diferentes
tallas... Fue un caos, Muchas pren-
das no se fabricaban aqui, no las
encontribamos por ninguna par-
te, tampoco las trajan de fuera, se
cerraban talleres por algin caso
positivo... v las tlempos se volvian
eternos, Y ahi seguimos, intentan:
do dar salida a esa demanda tan
ingente”, formula,

En las trincheras del virus tam-
bién estd David Gandara, celador
del pabellén Ampuero, personal
como pocos en contacto con los
pacientes. "Te tienes que acercar
muchisimo y te pones en riesgo.
Intentas cambiar el chip, y si antes
tendas cuidado, ahora, mas. Hace
pooo tuve que levantar aun pachen-
te que apenas se tenia en pie. Resul-
tih tener covid ¥ sabes que he
do expuesto y decidi separ
la chavala varios dias hasta que
supe el resultado”, Coinclde en que
todo el equipo se ha portado feno-
menal. "Al final es un problema de
actitud, si eres profesional, si tra-
bajas con ganas y te gusta tu profie-
sion, como &5 mi caso, trabe 1jas para
que esto salga adelante. Ademas
solo se habla de coronavirus. Pero
las enfermedades que estaban
antes, también estan”, recuerda.

El equipo, siempre €l equipo, esa
formacién clave, que nos ha salva-
do a todas,

esta-

arme de

Irtizia

Ricardo Franco
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