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Ricardo Franco,
presidenle dela Academia
deCiencias Médicasde / P = .
Bilbao, y Conchal.ago Lo mismo que el dormir bien, el L Me esta asustando.. S ' [ Hablando de canfidad... V4 '
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Solo faltaque fomentasemos
el absentismo laboral

Hay un chiste recurrente entre
colegas sobre esta: “No se
preocupe doctor; Vd. me trata
y yo le miento: trata-miento”.

¢Cudl es el talén de Aquiles de
vacaciones, solo la poblacién vasca?
faltaque

fomentemos

absentismo”

¢{Como estan de salud los
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El punto mas vulnerableesla
vascos, doctar?

inconstancia, la falta de
voluntad firmey continuada
enla determinacion de hacer
una cosa o enelmodode
realizarla \.-u.'

Ademas, ya enserio, falta
adherencia a los tratamientos
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" Somoslos maslongevos del
Estado pero me preocupaque
el 50% tenga sobre peso -
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- £0 sea que nos faltamucha .'
disciplina? '

£ | A menudo repite quenos

ini i bran unos kilos
unas minivacaciones y ya S0 .-
estoyfatal...lli Me cuesta Lasalud depende de factores -

ERA e : genéticos y ambientales. Por
ool (os o eso debemos ser responsables Lagrasa abdominal noes
inocua. Produce sustancias pro

iy denuestra salud
g inflamatorias que destrozan
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Cuando hacecalor, el suefiose ' |
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hace Fragil. Hay que fomentar Desde laikastola tendriamos
que ser educados.. 5

unabuena higiene del suefio
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Lo mas dificil en esta vida es
tener fuerzade voluntad. Nos
pasaa todos. Es muy dificil que
una persona de 85 afios, conun
pastillero “petado” de
medicamentos, sea capaz de
cumplir de forma estricta su
tratamiento que, ademds, es de
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{ Es quela edad del hombre (ya
lo dijo William Osler) eslade
| susartferias

£Somos proclives a
empastillarnos?
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Nada de cafelna o telna... y,a
mas tardar, alas23:30ala
camita, bien acompafiado y
conlahabitacion ventilada
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Comer bien, como ocurre agui,
noes un problema. E
problema en este privilegiado
pals nuestro no esla calidad,
sino la cantidad e BT
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Enprogramas y protocolos de
promocion delasalud \-‘-:

¢Por qué las vacaciones nos
sientan tan bien? % %
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Siy luego estdn los efectos
adversos de los farmacos que
ocasionan mas del 18% de los
ingresos hospitalarios
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{Qué hacemos mal?...
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