Kiosko y Mas - El Correo (Nervién-lbaizabal) - 8 nov. 2017 - Page #11

1del

Miarcole

EL CORREO

Bautismo de buceo
enel polideportivo

ARRIGORRIAGA

:: La piscina del polideportivo de
Arrigorriaga sera escenario el si-
bado de una actividad de inicia-
cién al submarinismo. Este bau-
tismo de buceo, que comenzari
a las 16.00 horas, esta dirigido a
personas mayores de 14 afios y
tiene un coste de 3 euros. Lo or-
ganiza la Federacidn Vizcaina de
Actividades Subacudticas y los
interesados deberin inscribirse
con antelacién en las instalacio-
nes deportivas.

Charlas para cuidadores
dedependientes

GALDAKAO

:: El programa Zainduz de apoyoa
familias cuidadoras de personas
dependientes ofrece este mes tres
charlas informativas. Se llevarin
acabo en las instalaciones de Ac-
cion Social, de 16.00 a 18.00 horas.
Lainscripcion se puede formalizar
llamando al 944010545, Mafiana
setd |a primera, "Cuidar sin descui-
darse’; el 16 de noviembre se tra-
bajari en la prevencion de las alte-
raciones nutricionales de la perso-
nadependiente; y el jueves 30, los
problemas de salud que pueden te-
ner los familiares a los que cuidan.
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Basauri previene las enfermedades
cardiovasculares con chequeos gratuitos

Las jornadas sobre esta
dolencia, que tendran
lugar el viernes, acogeran
un teatro benéfico para
sufragar un estudio sobre
la salud de los vecinos

:! LEIRE PEREZ

BASAURI. Cuidar lasarteriasy la

salud cardiovascular es fundamen-
tal para que los efectos de la edad se
noten lo menos posible. Sin embar-
£0, cada vez estin mas presentes en
nuestro dia a dia hibitos poco salu-
dables como abusar de la comida ba-
sura y el sedentarismo. La Funda-
cion para la Investigacion v la Do-
cencia de las Enfermedades Cardio-
vasculares celebrari este viernesen
Basauri, para contribuir a invertir la
tendencia, la vigésimo sexta jorna-
da de prevencion de este tipe de pro-
blemas, un evento que por primera
vez saldra de Bilbao para celebrarse
en otra localidad vizcaina,

El colectivo pondra a disposicion
de los basauritarras la posibilidad de
conocer su riesgo cardiovascular de
forma gratuita y sin la necesidad de
acudir a su médico de cabecera y pe-
dirque Je deriven al especialista. Se
instalarin unidades de consulta en
plena calle, en el numero 18 de Be-
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Asier Iragorri y el doctor Ricardo Franco, ayer en la presentacion. :: a.e.

gofiako Andra Mari. Expertos en la
materia calcularin de 10.00 2 14.00
horas aspectos como el indice de
masa corporal y se podrin tomar la
tension arterial asi como conocer
cuil es la concentracion de coleste-
rol total y su nivel de glucosa. sLa
edad que tiene un hombre es la de
sus arterias; llevan la sangre a los te-
jidos v, i no las cuidamos, se obstru-
yenw, recordo ayer durante la pre-
sentacion del evento el doctor Ri-
cardo Franco, que abogé por «la res-
ponsabilidads de los ciudadanos en

la wautogestidon de su saludw. «Pue-
den existir dispositivos genéricos,
pero hay malos hibitos como el ta-
baquismeo, la obesidad, la escasa ac-
tividad fisica, el alcohol y el estrés
que son modificables y que tienen
un peso casi mds importante a ka hora
de sufrir episodios cardiovascularess,
senalo el experto,

La localidad ha sido elegida por la
fundacion capitaneada por el doctor
Franco para llevar a cabo una inves-
tigacion sobre la aparicion de afec-
ciones como ictus e infartos, Se to-

IMar Como muestra un grupo de ma-
yores de 55 anos del municipio y otro
de menores de 25 afos, estudiantes
del centro de Formacion Profesional
Tartanga de Erandio.

Poblacién envejecida
A partir de enero, se compararin los
habitos y caracteristicas de los dos
colectivos para conocer por qué los
de menor edad, a pesar de estar mas
informados y acceder en mayor me-
dida a las nuevas tecnologias, con-
sumen y abusan de la comida basu-
Ta, mientras que los mas mayores,
aungue mantienen una dieta medi-
rerrinea, son incapaces de benefi-
ciarse de la informacién que contie-
ne intemet. 4La prevencion es de vi-
tal importancia en un municipio
come el nuestro, con una poblacian
numerasa de mds de 65 anosy, sefl
16 ¢l concejal de Politica Social, As
Iragorri. «Esta iniciativa se suma a
otras que llevamos a cabo como la
red de ciudades amigabless, recorda,
Para sufragar el estudio, se cele-
brara el viernes a las 20.00 horas en
el Social Anrzokia una obra de tea-
tro dirigida a recaudar fondos yen la
que Ia Federacion Besarkada, com-
puesta por mujeres de cinco compa-
fiias vascas, rendird un homenaje al
genio del humer Miguel Gila. Lasen
tradas costaran 10 euros,

VOLOTEA™™"

DIEBLLAMOS LINERS NUEVAS.

4 DESTINOS MAS DESDE
NUESTRA NUEVA BASE.
KAIXO BILBO!

VUELA DESDE

9€

* Nuevos destines 2018,

volotea.com

VIENA
.
\'Eﬁ‘mﬁ
BILBAO
.
-
m‘qﬂﬁ
SEVILLA IBIZA EN
.
Hifm +
MALTA

Procics por hrayecto, impuestos incluldos. aviertos sjetos & disgonitelted ¥ sago con Visa ditdls,

iSOLO HOY!

http://lector.kioskoymas.com/epaper/services/OnlinePrintHandler.ashx?...

08/11/2017 9:20



