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FERIA DE DURANGO MUSICA
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SOBREVIVIR SIN GRGANOS

lcuerpohumanoestd  dad de regenerarse, como el higado,
E-;.';i*il?l"l&i-:‘r corma lame o bien pueden ser sustiturdos por
Jor medquina para la su-  otros gracias a los avances logracos
pervivenoa. Morirse  ened campo de bos trasplantes, coma

¢Cuantas partes vitales (&
puedenirextirpandose f* .
a unapersona antes o Iy | _ " rebro, el s
de que conunadeellas el e el e IR T S

puesto capar de trabajar, g1 e5 nece-  Omiizds por eso seq irmeemplazable,

SE uaya ta m b i én I a “ i d a ? garso, & toda maquina. Lesquenolo  apesar incluse de que la pér- ﬂ
som, o bien disponen de la capaci-  dida de determinedss porooe

noestan facil. Lama- el mismo corazon. La Gnica plesa
yorta de log drganos insustitatible of ef cerebro, o espa
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La mayoria de los érganos se tienen
por partida doble, lo que convierte
al cuerpo humano en una maquina
perfecta parala supervivencia

mes de masa cerebral tampo-
oo impidan burlar a la maer-
te, ala vida siempre intenta abrir-
%6 CcaInings, resume ol especialis
en Medicing Intema Ricardo Fran-
oo, Pero, hastaqué punto podemecs
sobrevivir sin drganos fundamen-
tales? Mo e rata de quedarse sin un
brasa, una peerna ouna orefa. powin-
tas partes del organismo se pusden
ir perdiendo antes de que con alg-
na de ellas se vaya también la vida?
abfuchisimas. La naturaleza e
iy sabia, més de lo gue podemos
imaginare, responde el especialista
vizcaing, médico del hospital de Pa-
surta, Con &, ¥ con la colabomacn
del neurdlogo Juan Carlos Garcla-
Moncd, del hospital del Galdakao,
recorremes las entranas del cuerpo
hurnano para conocer Jos limites de
muestra existencia. Los dos médicos
explican qué téjidos se pueden I ali-
minansdo, uno tras oo, Farantizin.
dose la supervivencia del packente.
Ho s trata de ahondar en coestio-
mes éticas, como la calidad de vida
del enfermo imaginano que vamos
air’ de’, sino de prafian-
dizar en la capacidad de resistencia
del cuerpo humano, en lo mas pu
ramente o,

Sin pene o sin vagina

El rompecabezas de la vida y la
muerte podria comenzar por la ex-
tirpacicn de los drgancs sexuales.
Una enfermedad de Crohmn, congis-
tente en la inflamacin permanen-
te del tracye intestinal, la extirpa-
cidn del dtero o un cinder podnan
llevar a una mujer 3 perder L vagi-
na. 31 despuds le falvara un ovario,
no silo podria seguir viviendo, sino
que ain tendria capacidad deé en-
gendrar un hijo. La sepunda pdna-
da cubriria en solitario la funcidn
que desempeniaban juntas. «£5e de-
nomina funcidén vicanante, La na
turaleza ha sido lo suficienternen-
te inteligente como para dotarnos
de driancs dobles, de tal modo que
cuando uno falla el otro compensa
s tareas, destaca Ricardo Franco,

En &l caso de |os hombees, oougne
parecido. La pérdida de un testicu-
lz noimpade la funcidn reproduc-
tora. Un wardn puede vivir sin pene
¥ seguin teniendo orgasmos; ¢in-
cluso esguivar la muetre sungoe le
llegara después un cincer de ano
que obligara a su extirpacion. La
existencia, independientermente de
los problemas psicoldgicos acumu-
lados al legar a este punito, coman-
zaria a complicirsele de manera
Ty seria. Pero anin be quedaria quer-
dla para rato,

Als intervencion en el ano, podia
seguirbe una enfermiedad bensgna de
la préstata, que precisara la extirps
catn de ba glndula méis misculing,
oo naestoe Pﬂti'l'.':l‘.-tl.'- Varam yase
h:ibja qu&jﬂlﬂﬂ 0] pone, ka ;_|:|'_|m|;c-n.
aa que conlleva esta cirugia be trae-
ria sin cuidade, En cambio, comen-
zaria & sufnr incontinencia urinaris
v cabria la posbibdad de que en 13 ope-
racian le dafiaran alguna otra parte,

El apendicins &5 o patologia pro-
pia de los nifkes, pero se da en todas

las edsdes. La inflamacidn dil apén-
dice sitnada donde comienza el co-
lon pusede conducir a la maserte si no
se detecta a tiempo, pero hoy en dia
£5 Tare que ocurma akpo asi al iratarse
gsta de una arugia comin. Ante la
duda, &l apendice, cuya funcin ain
s& ignoTa, s extirpa. eAntes los ma-
rinos se Lo hacian arrancar para evi-
tar que la enfermedad les sarprondie-
ra en el mar y que, indefectiblemen
te, les evara a b moertes, explica el
especialisia del hospital de Basuro.

Dradas las complefidades sufridas
ograd aparato urinarko, fo seria & e
Trafiar que s Nuesto enfenmo -
nane hubiera que extirparke la veji-
£a. «Ma pas nada. Ess0loun saco, un
EJ.I'.'I]'!I’.'I adande :'lh'.'r::-l:'. I LiFeres qu[-
proceden de los fifiones v que vehi-
culan ¢l piss, Cuande lega al limite
de su capacidad, en tomoalos 350
centimetros cibicos, e cuando 3 s
I enitran ganas de onmnar. A partir de
5t Fnarmento, ¢l homboe se aguan-
LT MeTos y, 51 fuera meujer, curio-
samene, Algo mis, a pesar de gue sus
vijbzas suelen ser akpo més pequerias.

La sipuicnte mals noticia que po-
dria recibir seria la necesidad de ex-
tirparle el colon a causa de una coli-
tis ulceross quie s ablers complica-
doy lo hubiera inutilizado. Los cane-
janices tendrian entonces que comma-
nicar ka parte final del intesting con
una bala lamada estoma, que que
daria adherida a La piel del paciente a
b aleura del shdomen con el fin de fa-
worecer [ elirminacion die bos excre-
mentos. afn estos casos, el sopeto de-
fieca alpo muy Lquids y muy dcido,
b g el earnbién rvory hiriente
en la zona del estommae..

Falla el intestino y un rifidn
Despuds de alpo asi, bien podria oou-
ITIT U se requiriers exrrpar pare
del intesting delgado, un Grgano que
pucde alcanzar los 25 metnas e lon-
gitud. Su tinica parte suprirnible esla
ded imicio ded comducto, b gue oomi-
mica directamente con el estdmago.
des morbidas o enferrnizas, consiste
PreCiEITene e provocar artificial-
mente, CoN estd Misma operacion,
un sindrome de mala absorcin, que
lleva & la persona «a perder los 80k
los que ke sobrans, Debe serse muy
cauteloso, porque sise quita dema-
siado —el imite en los mejones cxsos
ronda las siete u ocho metros- el or-
ganismo sera incapaz de asumiro y
el paciente moticia, independiente-
mente de que se be hubieran practi-
cado o no todas las intervenoones Q-
tadas con antenondad.

A esta altura, visto 1o visto, caben
muchas posibilidades de que falle,
asimisma, un rinén. Poede vivirse
perfectamente com umo y, de hecho,
hay personas que donan e vida uno
de los suyos. 5ise colapsan losdos, la
situacidn se complica, El enfermo
bendria que entrar en un programa
de diilisis, que esuna manern artifi-
cial de activar b funcion renal, o que-
dar a la espera de un trasplange,

En radio de este cimulo de infior-
tunaces, podria fallar el pancreas pos
una inflamackin o un accidente de
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Vivir sin 0rganos

Lina persona puede sobrevivir sin muchos deganos, aungus con una calidad de vida masy Imitada

PULMONES ©

L Supervivendia o5 mas
facil en Los drganos dobles.

CEREBRO

La pérdida de determinadas Fonas
permite la vida, pero se plerden

EIE::LEE Ewd?:?ngme funcianessewucritura, habla, movili-
A P dad... 51 52 ve daftado &l tronco, e
i kel "x paciente queda en estado wegetativo

CORAZON

Los mecdnicos, cada ver més polentes
. ¥y eficaces, posibilitan 13 supervivencia

RINONES g X a la espera de un trasplante
Puede vivirse

perfectamente

con uno sodo. Si GADO
faltan Lot o, H[

EL dnico drgano del cuerpo
quei pueds regenerarse. i
extirpa una parte, no pasa
nada. Si et cirrdtico,
abliga a praciscar un
trasplante

'E' : fequiere vacunacion cantra

&l neumocoos cada cingo
*Y':
Ty
Ll

1 el afbos, medicacion y
ht transfusiones de sangre
"” N
J \ PANCREAS
E - -3 Su pérdida convierte al
’ -' paciente en diabético
7Y

ff i)
|'|". L

también puede
spbirevivirse con
un programa de
dilisis o
tratplante

INTESTINOS

S puede wivir sim intesting
GrUese ¥ sim und o dos metros
de intesting detgado, A partir
e ahi se generarian serios
problemas de tipo nustricional

VEJIGA URINARIA

Oibliga a calacar al pacierte una
bolsa (osteoma) para acumular la

orina
Testiculos (0 0

Las capacidades reproductona y sexual
sg mantienen a0n perdiéndose uno de
ellos. Con ¢l tiempo, puede aparecer en
&l qui gueda wn quiste de epididimo,
que 52 extirpa

APENDICE

Crganc linfatico cuya utilidad
cigue shendo mative de discusidn,
Sul inflamacién puede cawsar La
muserte, por lo que s extirpa sin
ningln problema

i

Ovarios O
3 falta und, of sequnda supde su

funcidn. Owulla y procrea de igual
misda

Pena

Sin él, pueden tenerse orgasmas mediante

eyaculacion retrégrada. El semen se
depasita en La vejiga wrinaria y e expulsa
con la orina. Es necesarlo habilitar una
aberiura en |a ingle para poder orinar

/)
..;,/ !

Vagina i ;
Una enfermedad de Crohn, una o

histerectomia (extirpacion del
Gtero) o un cancer pueden
conllesvar su pérdida, 5in ella,
tambidn won posibles las
relaciones sexuales

Prostata

s gutirpacion también conlieva
eyaculacian retrdgrada, 5ies
total, es posible gue conliewe
problemas duraderos de tipo

wexual y contred de la orina

GRAT D DAVID VATOUET MATE
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El cerebro

Parte frontal

Cartroda las emociones y el
razonamiento. Determina la
personalidsd

.-'l...
Hemisferio izquierdo
Controda la parte
derecha del cuerpo.
Em el residen &l

habla y el lenguaje

trifico, Al carecer del drgano encar-
gado de produdr insulina, ¢l pacen-
e se comvertina antamiticamente
en diabético y deberia recibirun tra-
tarnients én pastillas para facilitar la
digestidn de los alimentos.

Pocas personas, quitindo a los pro-
fesionales sanitarios, saben queal
bazo se le llama Ta rumba de la san-
gre’ por su capacidad pars asimilar los
Eiébules rofos morbundos, restable-
cer la produccion v generar, ademis,
leucocitos v plaguetas, También pue-
dE‘a‘L’EI‘LﬂH‘-'}'L:II,‘.-;?r a]i_:-an:_:il,:-:l.l_l:-:,:{ll.i
gado a varumarss cuda cineo afios con-
tra o neumococo. Sobpeyivirsin haeo
thenie como contrapartida hacerse mds
senaible a las infeccones.

Atinquedan desdichas posibies. Si
4 MMUESLI0 Pac fente 'ilt]agill.i[il:l iI'I:ji
de funcionarle el higado, podria tras-
plantirsele uno, pero s lo que tiene
3 N hamor, quizas disgnostcindo-
seloa tempo y extirpindoselo, ef pro-
hlema ze |'|.i:|:|'|-l termninado, Sumala m-
cha, no. En ol camino puede dejarse
un pulmdn y dizfrucar de wna vida
apracticamente normals con el que
b quede. sConoEon quien vive con
una y, despuds de un periodo de acli-
matacidn, noal dis sguiente, sube al
montes, destaca Ricardo Franco,

El corazdn también puede reem-
plazarse por ofro mecaniooe hasta la
apancidn de un donante. El cerebro
merece wr capitulo aparte. «Vivie s
&3 posible, pero no deseables, resu-
me el internists Ricardo Franco. alas
condiciones de vida serian lamenta-
bles. jCnali que parm DResro pacen:
b, alInue S imaginario, todo hayva
gido un mal suetiols.

Hemisferio derecho

Controla La parte izquierda
del cuerpo, La capacidad de
resslucidn de problemas y
&l control del espaclo

Parte posterior
Rige ¢l sentido
e L wista

Tronoo encefilico

Regula Las funcianes
hdsicas. La respiracidn,

circulacitn inea,
deglucion de alimentos,

ritmo cardiaco

Ricardo Franco
Medicina iInterna, Basurta

«Hay quien tiene un tnico
pulmon y sube al monte,
no al dia siguiente, pero
si después de un tiempon
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Una barra de hierro le atraveso el
cerebroy se volvio un desordenado

Hay canceres y
epilepsias que sanan
con la extirpacién de
masa cerebral, pero
el organo rector sigue
siendo el gran
intocable

;i F. APEZTEGUILA

BILBAD, E] cerebro sigue siendo
el drgano mas misterioso, aunque
las experiencias con animales, las
autopsias ¥ el esvudio del impacto
en ka sahad humana de los acciden-
tes han permitido i conociéndio-
locada vez mejor. Una de las imé-
genes de la radioprafia que se con-
sulera comao clisica o2 13 de un cra-
neo atravesado por ana barra me-
tilica. 51 se escribe en cualquier
buscador de Intemet la palabra ra

diografia aparece como una de las
primeras respuestas. Pertenece a
un trabajador del ferrocarril. La
punta metilica perford su labualo
frontal y pricticamente lo destro-
b, segin explica el jefe de Meurng-
koeria diel hospital de Galdakao, Jusn
Carlos Garcia-Moncd. eComo con-
secuencia, dejé de planificar. Su
vida se cOnWIrtid en un auténtoo
desastre, porgue se habla vuelto
un hombre desordenados, relata
] especialista.

Los accadentes de circulacién y
labarales han demostrado que la
wida ﬂig'l.'u." sienda ]xmih:rinc]uau
cuando falvan alpunas porciones
de masa cerebral. Ly experiencia
acumulada en la historia de la Me-
dicina, especialmente a partir de
la sepunda mitad del dltimo siglo,
ha dado a los especialistas pautas
para saber hasta donde se puede
meter el busturi pars intentar fe-
Nar un ¢cincer o poner remedio a
una epilepsia rebelde,

Sin autonomia personal

Ann azi, el cerebro sigue siendo el
gran intacable de los drganos hu-
manos. Mucho de lo que se cono-
o sobre o] impacto de los golpes
£0 Fu estructura, de su funcona-
miento ¥ de las consecuencias de
iy perdiendo, poco a poco, determi-
nadas parves de masa cerebral, se
it 3 los trabajos hechos con ani-

males. aCuando ll{'g.is a determi-
nadas partes, especialments cuan-
do tocas lo que se llama el tronco
cerebiral, combenzan kos problemas
graves de falta de respucstas,

La l:vx]_:-u:ien-:ia clinica posterior
ha permitido demostrar que lo que
se vela en animales ocurre tam-
bién en la especie humana. «Per
somas con lesiones idénticas, pene-
radas por epemplo por una trom-
bosis cerebral o por falta de circu-
lacién sanguinea, presentaban los
mismaos sintomas, 5i el tronoo se
desconecta de los hemisferios se
prerde una pieza clave para que el
paciente s¢a consciente y pueda

sy

Juan Carlos Garcia-Monco
Jefe Neurologia H, Galdakao

uEstamos convencidos
de que en el interior del
cerebro de una persona
en coma no pasa nadan

funcionar de maners sutdnomas,
explica ¢ especialista cintabro.

En el hemisferio izquierdo del
cerebro reside la capacidad de ha-
blar. Un godpe ¢n la zona puede de-
jar mudo a una persona, incluso sin
posibilidad de communicarse ni 5i-
quiera mediante la escritura. Com-
pletamente aislada. 5i la lesion se
produce en el lado derecho, la co-
municacidn s¢ mantiene, pero lo
que bien pusde suceder es que el
paciente necesite una silla de mae-
das para sus desplazamientos, Es
posible que padezca una hemiple-
jia, la paralizacion de medio lado
del cuerpa.

En situacidn de coma
En medio de ambos, queda aloja
da @] tranco encefilico, en una
zona denominads fiosa corebral pos-
terior. La vida, en su concepcidn
ms amplia, depende de su buena
salud. El troncg estd considerado
coma la principal reta de comuni-
cacion entre el cerebro, la médila
espinal y los nervios periféricos y
de &l dependen la buena marcha
de la respiracién, la regulacion del
ntmo cardiaco, ¥ aspectos tan pri
TNATIeS oM saber detectar [a pro-
cedenca de un sonido. La diges-
tion de los alimentos, el bombea
constance del corazdn, la tos. el
hipo, el vémito, todo ello y mucho
mis depende de osra pieza funda-
mental del cuerpo.

allna lesion, incluso pequetia,
nes dejarfa, muy limitados, inclu-
50 en coma. El paciente quedaria
situaciin vegetativi, 56 manten-
drian =6lo sus funciones bisicas.
Dada su incapacidad para commamni-
carse, desconocemos queé pasa en
sU IDTETIOF, pETo pensamos que,
anteun accidenee asi, no & capar
de penisar, de razonar, ni de nadas,
dezscribe el jefie de Meurologia del
hospital de Galdakao, ;Podrian su-
perarse entonces enfermedades
como el parkinson y el alzheimer,
miediante la extirpacidn de un tro-
pode cerebro? Lamentablemente,
La resparesta e5 no, «5u origen estd
miz relacionado con la forma en
que 58 COmUnican 1is neuronas y
su afeccitn, en consecuendia, nao
% limita a una zona del cerebno,
sino a variass, concluye Garcia-
Momncid.



