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¢Debe el cannabis utilizarse en medicina?

Médicos y farmacéuticos de Bilbao pactan un documento de consenso sobre su uso terapéutico
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El informe sera llevado
al Ministerio de Sanidad
y el Departamento de
Salud para ayudar a que
se regularice el asunto

BILBAO. El alcohol, nadie lo duda,
es muy util en medicina. Pero nadie
se beberia una botella de ron para tra-
tar una tlcera de estomago. Con el
cannabis pasa algo parecido, Su uti-
lidad terapeutica viene siendo defen-
dida desde hace décadas por nume-
rosos investigadores y laboratorios,
perosu begalizacion resulta muy com-
pleja. Durante décadas, todos los in-
tentos por dar cobertura legal al uso
medicinal de las sustancias presen-

debare sabre su utilidad terapéuri-
can, detalla la especialista Celina Pe-
reda, exdirectora de Drogodepen-
dencias del Gobierno vasco, que mo-
dera el debate. Los médicos, en ge-
neral, lotienen claro. Sélo 5i se per-
mite investigar, se sabrd a ciencia
cierta si el cannabis cura, previene,
alivia o lo que sea que haga.

Juan José Zarranz Neurdlogo
wAconsejar un ito

el alzhéimer espr.:':r; lu;:‘»

La tinica indicacion te-
rapéutica autorizada
en Espana para los de-
‘way rivados del cannabis,
lo que la medicina lla-
ma cannabinoides, es una combina-
cion de dos sustancias presentes en
la planta de la marihuna (THC y
CBD), que se ha mostrado eficaz
para aliviar los espasmos, la tension
de los misculos y el dolor en la es-
clerosis miltiple. «De todo lo de-
mias no hay pruebas cientificase, ad-
vierte el neurdlogo Juan José Za-
rranz. La investigacion sobre su efec-

tes en la planta de la marih se
hﬂﬂ tete Aaels A, el i,

o protector ante determina-

po
cia de que el hachis favorece el fra-
caso escolar y propicia en jovenes y
adolescentes la aparicion de graves
trastornos de la personalidad, como
psicosis y esquizofrenia.

‘Gaceta Médica de Bilbaco', revis-
ta editada por la Academia de Cien-
cias Médicas de la capital vizcaina,
organizo ayer una mesa redonda
con expertos sanitarios, con el fin
de elaborar un documento de con-
senso sobre el uso terapéutico de
los derivados del cannabis. «No hay
suficiente investigacion como para
para sacar conclusioness, advierte
el presidente de la institucion, el
médico Ricardo Franco. «Pero el uso
terapéutico de un firmaco -advier-
te- No es una cuestion politica que
deba decidir un Parlamento, sino
las agencias reguladoras comespon-
dientesw.

Elinforme que se redacte serd en-
tregado al Departamento vasco de
Salud y al Ministerio de Sanidad,
con el fin de que su contenido ayu-
de a decidir sobre la reglamentacion
del asunto. «Las drogas son un pro-
blema de salud pablica y en Euska-
di fuimos pioneros en verlo de este
mode. Ahora es necesario abrir el

das patologias resulta todavia insu-
ficiente para llegar a cualquier otra
conclusicn,

whAlgunas paginas web recomien-
dan fumarse un porrito para evitar
el dafio neuronal del alzhéimer. {Es
una locurals, protesta el experto,
que dingid durante décadas el ser-
vicio de Neurologia del hospital de
Cruces, Zarranz o tiene claro. «Fal-
ta ciencia, No puedes introducirun
nuevo producto potencialmente to-
xico en la farmacopea hasta que se
demuestre eficaz y seguro, La de hoy
no es la farmacia del siglo XIXw.

Javier Ogando Psiquiatra
u«El problema es el bajo
riesgo que percibe la
Juventud»
La psiquiatria es una
de las ramas de la me-
dicina que mas tiene
que aportar al debate,
porque el consumo de
hachis entre sus pacientes resulta,
porcentualmente, mucho mayor
que en el conjunto de la poblacion.
El especialista Javier Ogando, que
preside el drea de Psiquiatria en la
Academia de Ciencias Médicas, ase-
gura en cambio que la mayoria de

ellos lo hace con fines recreativos,
no terapéuticos, 4El problema -des-
taca el experto- es que la juventud
tiene la percepeion de que el riesgo
es bajisimon,

El cerebro humane no culmina
sut desarrallo hasta los 24 anes y cual-
quier dafio hasta esa edad puede te-
Ner una consecuencia directa sobre
la memoria, el rendimiento y las ca-
pacidades cognitivas, En internet,
sin embargo, es posible comprar todo
tipo de productos derivados del ca-
nnabis con fines mas o menos tera-
péuticos, lo que apunta a la necesi-
dad de regularizar su uso medicinal.
wHay que delimitar la edad de acce-
so al cannabis y las condiciones en
que podra cada paciente dispo-
ner de él. Canada ya lo estd ha-
ciendo v su modelo sera refe-

rencia para el resto del mundo ocei-
dentalw.

Maria Luisa Franco Experta en dolor
«No hay datos a largo plazo
que avalen su seguridad»

La evidencia cientifi-
ca del valor del canna-
bis para el manejo del
dolor resulta sanec-
daticaw, segin expli-
ca la anestesiologa Maria Luisa Fran-
co. Tampaoco hay datos a largo pla-
zo que avalen su uso seguro: «Tie-
nen una eficacia moderada, no muy
altaw.

La investigacion sobre su urilidad
terapéutica tampoco resulta facil
dado el vacio legal existente. Algu-
nos trabajos apuntan a que pedria
servir para controlar la adicion a de-
terminadas drogas, pero de momen-
to ano hay pruebas que avalen su
eficacia en el rratamiento del dolor
cramicom.

Juan del Arco Farmacia

«La situacién actual es la
i de ba confusis

El director del Co-
legio de Farmacéu-
ticos de Bizkaia,
Juan del Arco, con-
sidera necesario
que, scomo en toda sustandcia para

tratar o prevenir enfermedades
de las personas, se garantice la ca-
lidad de los preparados, su seguridad
y eficacian. Con el cannabis no es asi.
«La situacicn real es la ceremonia de
1a confusidns, afirma para resumir
1a larga lista de cuestiones que debe-
tian aclararse y, en consecuencia, re-
gularse,

De la marihuana se han sin-
retizado mis de 700 sustan-
cias, aungue sélo dos principales:
THC y CBD, Al tratarse de un ser vivo,
su composicion varia incluse de una
planta a otra, Solo una regulariza-
cion permitiria fijar datos sobre per-
fil de seguridad, eficacia, estandari-
zacion de las dosis, conservacion del
producto, reacciones adversas...

Guillermo Lépez Vivanco Oncdlogo
«0 se la o los pacientes
seiran al mercado negro»
El oncélogo Guiller-
mo Lopez Vivanco es
_ quien mas clara tiene
'\ ¢ la necesidad de la re-
" gularizacion. «No po-
demos participar de ciertos fariseis-
‘mos. Muches pacientes seguirin
acudiendo al mercado negro para
conseguir cannabis, Puede que para
muchos sea un efecto placebo, pera
merece la pena estudiarlos.

El jefe de Oncologia de Cruces
opina que se han perdido décadas
con pacientes que podian haberse
beneficiado de su uso terapéutico.
Algunos fairmacos ya han superado
su eficacia frente al dolor, peroain
cree que hay margen y razones para
que el cannabis tenga su hueco,
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