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LOS VASCOS
CON MAS PESO
VIVEN HASTA

15 ANOS MENOS

® Alertan de la llamada ‘diabesidad,,
mezcla de obesidad y diabetes, que
origina graves problemas médicos

® Expertos piden cambiar los habitos
paraevitar el bloqueo de las arterias

Concha Lago

BILBAO - La obesidad es mala com-
pariera de viaje para nuestro cora-
zon. Y hace un flaco favor a la salud
cardiovascular de cuatro de cada
diez vascos adultos que, segin Fidec,
la Fundacion para la Investigacion y
Docencia de Enfermedades Cardio-
vasculares, sulren sobrepeso. “Una
persona adulta obesa puede conver-
tirse en un diabético tipo 11, y el dia-
bético es una persona en riesgo de
accidentes vasculares, en riesgo de
infarto, de ictus, en riesgo de dano
renal, de que le falle la arteria de la

retina... Por eso ahora se habla de
diabesidad, cuando coinciden dos
enfermedades, obesidad y diabetes.
Eso esta llegando aqui”, advierte con
dureza el doctor Ricardo Franco,
presidente de Fidec.
Estadisticamente se considera que
la esperanza de vida de una perso-
na obesa puede reducirse hasta en
quince anos. “Porque la diabesidad
con sindrome metabélico incluye
estar gordo, ser diabético, ser hiper-
tenso, tener colesterol elevado, dege-
neracion de la grasa del higado,
aumento de dcido urico”, enumera
el doctor Franco en un largo listado

Ricardo Franco

FUNDACION PARA ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

“Tenemos la edad

que lienen

nuestras arterias”

ConchalLago

BILBAO - ‘Menos txoko y mas subir
al Gorbea’ reza el lema de la XXV
Semana de las Enfermedades Car-
diovasculares. ;Ha versionado aque-
llo de ‘menos plato y més zapato'?

—Hay que seguir los refranes sabios.
Aquello de desayunar como un rey,
comer como un principe y cenar
como un mendigo. Cenar pronto y
poco porgue eso no lo vas a quemar.
El problema de este pais es que se
come maravillosamente bien peroen

excesoy la obesidad arrastra un mon-
ton de problemas médicos.

¢No sabemos comer?

—No. Hay gente que se levanta, toma
un café y sale corriendo. Con lo cual
a media mafiana desenfunda el albal
y toma un boeata, se va de chiquitos
(si puede) ¥ eso le quita el hambre y
tampoco come bien. Asi que, o pica
todo el dia, o llega con tanta hambre
acumulada que cena en exceso.
Laobesidad incide directamente en
laarterioesclerosis, unode los gran-
des males de la sociedad actual.
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Bilbao celebra estos dias la XXV Semana de Prevencion de Enfermedades Cardiovasculares, Foro: O. Martinez

que amenaza con seguir. “La obesi-
dad afecta a tode nuestro organis-
mo. Un obeso respira mal, ronca,
sufre apneas del suefio, camina con
dificultad, sus articulaciones se
resienten y degeneran antes en
artrosis. El obeso suele ser ademas
hipertenso. En definitiva ser obeso
es una tremenda desgracia porque

acumula muchas enfermedades”,
remata Ricardo Franco.

Para concienciar a la poblacion en
la prevencion de estas dolencias,
profesionales sanitarios chequean
estos dias en la capital vizcaina el
riesgo de los vascos de sufrir un acci-
dente cardiovascular. Unos eventos
que causan tres de cada diez defun-

—35i la que se obstruye es una arteria
coronaria se produce una angina de
pecho o un infarto de miocardio,
mientras que, siocurreen el cerebro,
provoca unictus, Por esola gente debe
saber autogobernar la salud de sus
arterias. Tenemos la edad que tienen
nuestras arterias. Nuestras expectati-
vas de vida dependen de la permea-
bilidad de nuestro arbol arterial.
:Comoson las arterias obstruidas?
—Es algo parecidoa lo que vemos en
los anuncios de la tele de calcificacio-
nes de las lavadoras o los lavavajillas
cuando todos los circuitos internos
acaban con una enorme costra de cal
que estropea la maquinaria. Aunque
enlaactualidad el recambio de cafie-
rias estd a la orden del dia y se puede
hacer un bay-pass.

¢Hay muchos factores de riesgo?
—Hay algunos de origen genético pero
muchos son reversibles como la obe-
sidad o el tabaguismo. Todo es modi-
ficabley tenemos el ejemplocon laley
del tabaco. Pero con temas como
comer o hacer deporte no podemos
hacer politicas impositivas, por eso
tenemos que intentar persuadir.
Usted ha llegado a recomendar a
algiin paciente lacirugia bariatrica
para que pueda adelgazar.

—LEs que hay gente que estd enferma
por sus propias grasas. Yo conocia a
un tipo muy muy delgado, que luego

ciones. Comprueban en directo la
posibilidad de estar expuesto a un
infarto examinando, por ejemplo,
los niveles de hipertension o coles-
terpl. No en vano, las enfermedades
del sistema circulatorio (compues-
to por el corazon, las arterias, las
venas, los capilares y la sangre) supo-
nen la primera causa de muerte y

empezo a engordar y llegé a los 150
kilos. Era montafiero, pero no podia
hacer nada, se fatigaba constantemen-
te y ha perdido 70 kilos. No necesita
ni una pastilla y esta feliz. Todo eso
sin olvidar nunca que la cirugia baria-
trica tiene también sus riesgos.

A alguien que necesita una pastilla
para el colesterol, otra para la ten-
sion, otra para... ;Qué le diria?
—Que debe cambiar su estilo de vida
ymejorar sus hdbitos y seguramente
pueda dejar esas pastillas.

Ustedes recomiendan hacer depor-
te pero el ejercicio esti pasando
estos meses facturas muy serias con
varios fallecimientos.

—Hay que reflexionar por qué ocu-
rren estas muertes stibitas. En los clu-
bes deportivos tienen buenos equipos
médicos que les hacen chequeos
exhaustivos pero quiza se fijen mas
en el rendimiento osteomuscular que
en sus organos cardiorespiratorios. Y
ocurren esas muertes stibitas debido
aarritmias catastroficas,

;Y qué sucede en las carreras popu-
lares o en los maratones?
—Oeurre que mucha gente sale a
correr solocon la camiseta sin la pre-
paracion adecuada. Muchos nose han
hecho ni un minimo chequeo en el
meédico de cabecera. Es como siami
se me ocurre subiral Himalaya sin un
entrenamiento previo. @
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FALLECIMIENTOS POR DOLENCIAS CARDIACAS

MUERTES EN 2014 EN EL ESTADO ESPANOL POR COMUNIDADES

. La proporcion respecto del fotal de fallecimientos supera la media estatal (297%)
La proporcion respecto del tofal de fallecimientos esta por debajo de la media
Total Espana
117.393*
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La fiscala pide fres afios de internamiento, dos
en régimen cerrado, para el menor expedienfado

IRUNEA - El Ministerio Fiscal pide
tres afios de internamiento para el
menor expedientado por haber
cometido una agresién sexual con-
tra otra menor durante el tltimo
Nafarroa Oinez celebrado en Eli-
zondo: los dos primeros afios los
cumpliria en régimen cerrado en
un centro, mientras que el tercero
seria de libertad vigilada, segiin el
escrito de calificacion provisional
de la Fiscalia. El juicio se celebrara

a puerta cerrada en el Juzgado de
Menores en las proximas semanas,
en una fecha aun por determinar.

Los hechos por los que serd enjui-
ciado el menor, que tenia 17 afos
enel momento de ser detenido por
la Policia Foral, se remontan al 18
deoctubre del afo pasado, cuando
seglin la version que ha manteni-
do la joven denunciante, que con-
taba con 16 afios, se alejo de la con-
centracion de asistentes al Nafarroa

Oinez con el fin de orinar cuando
se abalanzd sobre ella un varén
que, mediante el uso de la fuerza,
consuma la agresion sexual a pesar
de su resistencia. La denunciante
recibio asistencia sanitaria y se acti-
vo el protocolo contra agresiones
sexistas. La Policia Foral comenzo
la correspondiente investigacion
que culming horas después con la
detencién del menor expedienta-
do, domiciliado en Irufiea.

Aunque ante la Policia Foral y en
el Juzgado de Menores el joven
nego en todo momento haber teni-
do cualquier contacto sexual con
la menor, las pruebas biolégicas
remitidas al laboratorio acredita-
ronlo contrarie, lo que motivo que
posteriormente modificase su
declaracion inicial, si bien mantu-
vo que las relaciones habian sido
consentidas, extremo este que la
joven siempre ha negado. La vista
tendra lugar en las proximas sema-
nas en el Juzgado de Menores, que
atn debe fijar fecha. - M. s,
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica

() ElINE incluye en el total de la peninsula 940 defunciones de personas no
nacionalizadas en Espana, fallecidas por enfermedades del sistema circulatorio.
Sin embargo, en el mapa no se ha contemplado esta estadistica.

matan 65 veces mas que los acciden-
tes de trafico, segin la Sociedad
Esparfiola de Cardiologia (SEC).

El objetivo de la edicion de plata de
la semana cardiovascular es la de
prevenir la aparicion de patologias
como la arterioesclerosis, que hace
que las arterias se endurezcan, se
estrechen y dificulten el riesgo en
nuestros tejidos. Esta situacion pue-
de dar lugar a accidentes vasculares
(ictus, infartos cardiovasculares, etc),
que pueden llevar a la muerte en
muchos de los casos. “Si una arteria
coronaria se obstruye, provocara
una angina de pecho oun infarto de
miocardio, y si ocurre lo mismo en
el cerebro se producird un ictus”,
asegura el doctor Franco. Estos acci-
dentes vasculares no son ajenos a los
vascos, ya que en Euskadi el 10 % de
los fallecimientos son derivados de
infartos de miocardio.

El proceso hasta este tipo de lesio-
nes esta condicionado en gran medi-
da por una serie de factores de ries-

go, “la mayoria de ellos controla-
bles”, sostiene Franco.

Y es que segun el Ministerio de
Sanidad, cerca del 75% de las causas
de este tipo de dolencias estdn rela-
cionadas con factores como el taba-
quismo, el sedentarismo, la hiper-
tension, la diabetes o la obesidad.
También lo cree la Federacién del
Corazon, quien asegura que estos
factores de riesgo se pueden contro-
lar, tratar o modificar.

A pesar de que Euskadi es una de
las tres comunidades con menor
mortalidad cardiovascular, un
26,75% del total, no hay que bajar la
guardia. Por territorios, las enferme-
dades del sistema circulatorio fue-
ron en 2014 la principal causa de
muerte en la mayor parte de las
comunidades, excepto en Cantabria,
Catalunya, Madrid, Nafarroa y Pais
Vasco (donde fueron los tumores).
Aun asi, en todas ellas supusieron
mis de una cuarta parte del total de
defunciones. @

Reconocimiento al sector primario

ENTREGA DE GALARDONES. El lehendakari Ifiigo
Urkullu destaco ayer, durante la entrega de los Pre-
mios Nardiz, la contribucion del sector primario vas-
co a la creacion de empleo y a la conservacion del
entorno rural y el medio ambiente. El lehendakari

Urkullu presidic la entreza de estos galardones des-
tinados al sector primario, que han recaido en la coo-
perativa Kaiku, la Asociacién de Armadores de
Buques Atuneros Congeladores (Anabac) y la empre-
sa Bacalao Giraldo. Fow: Irekia

Wised

BALNEOTERAPIA ESTETICA 8.5 PROMOCION

QUIROMASAJE

Otros programas de especializacion:

Técnico Especialista en Quiromasaje - Técnico Especialista en Masaje Deportivo

Osteopatia, Acupuntura, Shiatsu - Instructor Pilates

Barcelona - Bilbao - Madrid - Zaragoza - Pamplona

ABIERTO EL PLAZO DE MATRICULA

DESCUENTOS PARA MATRICULARTE EN MAYO

Pon en marcha tu futuro profesional

Cursos de:
Instructor de

PILATES

Iy i/ Suelo y Maquinas

Monitor de YOGA

R.P.5. 262/12 Ensefanzas no regaldas. Diplomas no oficiales

C/ Amistad n° 7 hajos
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Tel.: 94 435 41 33



