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La mayoria de Los factores de riesgo vascular
se pueden modificar para prevenir infartos

EL 10% de las muertes
son por accidentes
cardiovasculares.
Fumar, las grasas y el
sedentarismo favorecen
la obstruccion arterial

El 10% de los fallecimientos en
Euskadi se derivan de infartos de
miocardio, motivo por el que el
presidente de la Fundacion para
la Investigacion y Docencia de En-
fermedades Cardiovasculares (FI-
DEC), Ricardo Franco, destaca la
necesidad de adoptar medidas
para evitar una obstruccion de
las arterias que puede derivar en
infartos o ictus, y que pasan por
una dieta cardiosaludable, no fu-
mar o evitar el sedentarismo.
Franco presento6 ayer la XXV
Semana de Prevencion de la Ar-
teriosclerosis y Enfermedades
Cardiovasculares, que se celebra
en Bilbao hasta manana. Explico
que «la arteriosclerosis es la base
lesional que va a provocar, a la
larga o a la corta, depende de los

factores de riesgo, la obstruccion
de la arterias». El presidente de
FIDEC indic6 que cuando una ar-
teria se obstruye se genera una
falta de riego en los tejidos de
dicha arteria. Si la que se obstru-
ye es una arteria coronaria, se
produce una angina de pecho o
un infarto de miocardio, mientras
que si ocurre en el cerebro la obs-
truccién provoca un ictus.

El tabaco es uno de los principales factores de riesgo de obstruccion arterial.

El doctor Franco manifesté que
existen una serie de factores de
riesgo vascular, algunos de los
cuales son modificables y contro-
lables y otros no, «pero la mayo-
ria si se puede modificar para evi-
tar todo este proceso lesional que
acaba con la obstruccion de las
arterias». Se trata, seguin reco-
mendo, de medidas como no fu-
mar, tomar una dieta cardiosalu-

dable, evitar el sedentarismo, ca-
minar al menos una hora al dia
«a paso ligero», asi como evitar
situaciones de estrés o tratar la
diabetes si se padece. Aludi6 tam-
bién a factores como la obesidad.
Asimismo, la grasa abdominal ge-
nera sustancias que pro-inflaman
el propio endoterio de las arte-
rias, propiciando la arterioscle-
rosis.

Manuel Carreiras,
Premio Euskadi
de Investigacion

El doctor en Psicologia y direc-
tor cientifico de Basque Center
on Cognition, Brain and Lan-
guage, Manuel Carreiras Vali-
na, recibira el Premio Euskadi
de Investigacion 2015, un reco-
nocimiento con el que el Depar-
tamento de Educacion, Politica
Lingiiistica y Cultura del Go-
bierno vasco busca fomentar la
actividad cientifica y estimular,
promocionar y valorar los es-
fuerzos de investigadores y equi-
pos cualificados. Carreiras Va-
lifia esta considerado como una
de las figuras internacionales
mas relevantes en el campo de
la neurociencia cognitiva, y en
particular en el procesamiento
de la lectura, el lenguaje y el bi-
lingliismo.

Una mujer amamanta a su bebé en un parque.

El trabajo es el principal factor
para abandonar la lactancia

Seis de cada diez madres que
abandonan la lactancia antes de
los seis meses lo hacen por mo-
tivos laborales, segtn se des-
prende de las conclusiones del
I Estudio de Conciliacién y Lac-
tancia. Este abandono prematu-
ro impide a las madres seguir
las recomendaciones de la OMS
y UNICEF, que apuestan por la
leche materna como alimento
exclusivo para los bebés duran-
te su primer medio afo de vida
de vida, al considerar que se tra-
ta de la forma de alimentacion
oOptima para asegurar el aporte

de todos los nutrientes y vita-
minas necesarias para el desa-
rrollo de los hijos.

En el lado opuesto, el estu-
dio revela que un 18% de las es-
pafiolas contintia dando el pe-
cho a su bebé mas alla del afio.
Para mantener la lactancia una
vez retomada la vida laboral,
un 30% de las encuestadas opta
por la extraccién de leche, un
porcentaje similar se decanta
por reducir la jornada, mien-
tras que el 27% amamanta al
bebé unicamente fuera de las
horas de trabajo.

Incorpora més ejercicios.

Un nuevo sistema
mejora la
telerrehabilitacion

El investigador de la UPV Da-
vid Anton ha disenado y desa-
rrollado un nuevo sistema de
rehabilitacion que supera las li-
mitaciones de los sistemas de te-
lerrehabilitacion actuales y apor-
ta nuevas caracteristicas. En
concreto, el Kires (Kinect Reha-
bilitation System) permite in-
corporar nuevos ejercicios de
una manera simple, asi como
evaluarlos correctamente gra-
cias a un algoritmo.

Este sistema incluye una apli-
cacion para el fisioterapeuta que
le permite definir facilmente
nuevos ejercicios en base a unos
movimientos basicos. El Kires
propone ademas una aplicacion
que realiza una gestion automa-
tica de terapias.
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Castineira escribe sobre la profesion.

600 enfermeras de
Bizkaia celebran su
dia en el Euskalduna

El Colegio de Enfermeria de
Bizkaia organiz6 ayer en el
Euskalduna una jornada especial
para conmemorar el Dia Interna-
cional de la Enfermeria (DIE),
que se celebra el 12 de mayo. Asis-
tieron mas de 600 profesionales
de enfermeria de Bizkaia.

Los actos organizados por el
Colegio de Enfermeria de Bizkaia
tuvieron como invitado central
al joven enfermero y escritor Héc-
tor Castifneira, creador del per-
sonaje ‘Enfermera saturada’ y au-
tor de éxitos de ventas como ‘La
vida es suero’ y ‘El tiempo entre
suturas’, que han conquistado a
buena parte del colectivo.

Conferencia sobre
arterioesclerosis
y cardiologia

El Colegio de Médicos de
Bizkaia acoge hasta el jue-
ves un ciclo de conferencias
gratuitas y abiertas al pu-
blico sobre la problematica
de las enfermedades cardio-
vasculares. La charla de
hoy (11 horas) correra a car-
go del doctor Alain Laski-
bar, del hospital de Basur-
to y profesor de la UPV,
para hablar sobre ‘Arte-
rioesclerosis y cardiologia’.

Desconocimiento
sobre la enfermedad
del lupus

Un 36% de la poblaciéon mun-
dial desconoce que el lupus
es una enfermedad, una pato-
logia autoinmune crénica e
incurable con unos cinco mi-
llones de afectados en el mun-
do. El desconocimiento gene-
ral existente en torno a la en-
fermedad también es rela-
tivo a las complicaciones, ya
que esta asociada a la insu-
ficiencia renal, la anemia o
un posible ataque al corazon.



